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QUE ES EL PLA LOCAL DE JOVENTUT (PLJ)

e Accions politiques i tecniques — 4 anys.
e Liderat per la regidoria de Joventut.
e Treball transversal:

o Educacio i Formacio

o Lleure

o Culturai Oci

o Medi Ambient

o Salut




ORIGENS i ACTUALITAT

PLA NACIONAL DE PLA COMARCAL DE
JOVENTUT (2020) JOVENTUT (2020-2023)
Marc de referéncia per a la Politiques de Joventut comarcals
politica de joventut EIX 3: SUPORT TRANSVERSAL A LES

POLITIQUES DE JOVENTUT

PLA LOCAL DE JOVENTUT
(2021-2024)

Accions politiques i tecniques



LA MISSIO

e Millorar la qualitat de vida dels i les joves del municipi — projectes vitals.

e Jove — agent de canvi social: paper actiu com a ciutadana — espais i
oportunitats.

e Recursos educatius, culturals i serveis — Igualtat.

e Vincles afectius i arrelament al territori.



VALORS

VALORS HUMANS
INTERDEPARTAMENTAL
QUALITAT
INTEGRITAT
PARTICIPACIO
PROXIMITAT

VIABILITAT



OBJECTIUS

Promoure I'autonomia dels i les joves del municipi de 'Esquirol per permetre la seva plena incorporacio a la vida
adulta generant i facilitant 'acces als recursos, especialment aquells que fan referencia a educacio, lleure i cultura,
participacio, medi ambient i salut.

Vetllar per garantir la igualtat d’oportunitats dels i de les joves en I'accés dels diferents recursos de manera
equitativa.

@ Fomentar el creixement dels i de les joves estructurant una proposta de lleure que atengui a les seves necessitats
| interessos.

Establir mecanismes d'interlocucio amb el jovent tot definint i consolidant uns canals de comunicacio i participa-
cio entre I'Ajuntament i el jovent del poble.
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FASES DEL PLJE

1. DIAGNOSI 2. DISSENY  ELABORACIO 3. IMPLEMENTACIO | AVALUACIO



LA DIAGNOSI

e Oferta formativa. e Aula d’estudi.

e Orientacio academica i professionals. e Punt d’'Informacié Juvenil.

e Xerrades i tallers participatius. e Entitats, col-lectius i

e Suport als joves per sortir a associacions.
I'estranger. e Plans de participacio.

e Espai Jove. e Comunicacio i Xarxes

socials.



EIXOS ESTRATEGICS

Viure i creixer a 'Esquirol J

Educacio i Formacio

Participa i informa't a I’Esquirol}

Informacio i Participacio

Gaudir a 'Esquirol }

Lleure, culturai oci

L'Esquirol sostenible }

Medi ambient i Salut




Viure i creixer a FEsquirol

Accions

Objectius
1.1. Facilitar I'acces a I'oferta formativa reglada i no
reglada.

1.1.1. Assessorament i Orientacio Formativa.

1.2 Facilitar I' orientacio academica i professional
als i les joves.

1.2.1. Assessorament i Orientacio Laboral.

1.3. Millorar la coordinacio amb els centres educatius
on estudien els i les joves.

1.3.1. Coordinacio Territorial.

1.4. Facilitar un espai d’estudi a tot el jovent.

1.4.1. Aula d’Estudi Municipal.




Eix 1: Viure i Créixer a 'Esquirol: Educacio i Formacio

® Assessorament académic: abans, durant i després de 'ESO.
® Prevencio de 'abandonament escolar.
® Assessorament professional.

® Programes de descentralitzacio de la Informacio i Dinamitzacio de
Centres educatius d’Educacio Secundaria (PIDCES).
® Transicié Educativa: abans i després de I'E.S.O.

e Aula d’estudi. Enquesta joves.



https://forms.gle/uUuevCEn7Y8Yb5Ho8

ACOMPANYAMENT EMOCIONAL A LA TRANSICIO ESCOLAR

e Dels 12 als 14 anys. e Comportament adolescent.
e Acompanyament i suport emocional. e Reaccions i actituds
e Families i joves. adolescents.

e 5 sessions. e Emocions. Coneixement i gestio.

: , e Einesirecursos per a families.
® Sessions : Abans d’acabar el curs escolar

. o Augmentar 'autoestima
o dues el setembre: falta concretar dies i horari.

e Horari jove: 17.30h a 19.00h. (adolescents).
: e Participacio i experimentacio.
e Horari adult: 20.00h a 21.30h.



Gaudir a I'Esquirol ]

Objectius Accions
2.1. Impulsar un espai de trobada juvenil. 2.1.1. Assessorament i Orientacio Formativa.
2.2. Crear el Punt d'Informacio Juvenil 2.2.1. Assessorament i Orientacio Laboral.

2.3. Promoure voluntariats i intercanvis entre joves | 2.3.1. Coordinacio Territorial.
de la mateixa edat dins i fora el territori nacional.
2.4. Programar xerrades i tallers de caracter partici- | 2.4.1. Aula d’Estudi Municipal.
patiu.




Eix 2: Gaudir a I'Esquirol: Arrelament i mobilitat territorial

e Espai Jove.

e Punt d’'Informacio Juvenil.

® Intercanvi territorial: Menorca. Any que ve: Pandémia.

e \oluntariat Internacional: pendent any que ve. Pandémia.

e \oluntariat Estiu: Esquirol.

e Activitats del Lleure Educatiu: Colonies i Casals.

e Xerrades i tallers vivencials: Sexualitat, forestals, bombers, cuina sense pares,

ni uniformes ni etiquetes, com buscar feina, CV. Enquesta joves.


https://forms.gle/LLx8weVo4652Gymx9

VOLUNTARIAT JUVENIL 2021

® Dies: de dilluns a divendres

e Dates: del 28 de juny al 30 de juliol. e Tasques:

i o Accions socials pedagogiques..
e Horari: de 9.00h a 13.00h. becagedia
o Accions mediambientals.

e Transport: Sagalés o Tallers.

e Sessio Informativa: 8 de maig. * Activitats:
o Adecidir per joves

e Sessions de treball: falta concretar o Procés Participatiu

amb joves o  Cuina sense pares

: R o Piscina
e PreinscripCiO: nttps:/iforms.gle/ezimEFYtZo2W6CULT

o Activitat de cloenda

e Grups de treball:


https://forms.gle/ezimEFYtZo2W6CUu7

Eix 3: Participa i informa’t a I'Esquirol: Lleure, oci i cultura

® Lleure
o Acompanyar en el procés de creacié d'un CAU/ESPLAI i donar suport.

o Curs de monitors i monitores del lleure educatiu.
O  Curs de premonitor i premonitora del lleure.

® Laveudelsiles joves: assamblees i lloc d’'intercanvi juvenil.
e “Borsa” laboral i educativa.

e Activitats “extraescolars” per a joves. Enquesta joves.

o  Projecte Artistic Can Quel.

o Curs de defensa personal.


https://forms.gle/yfwMwn3xCQ5MrLC1A

XERRADES | TALLERS

e Com buscar feina i com fer un Curriculum Vitae: 20 d’abril a les
16.30h.

e Ni Uniformes Ni Etiquetes: 26 d’abril a les 17.30h.

e Taller de sexualitat: 17 de maig a les 16.00h.

e Cuina sense pares: 13 de juliol a les 11:30h.

e Pendent bombers i forestals.



Participa i informa't a I'Esquirol

Objectius
3.1. Donar suport als joves per la creacio d'entitats,
col-lectius i associacions.

Accions
3.1.1. Associem-nos!

3.2. Donar suport i acompanyar al jovent envers la
creacio d'una Entitat de Lleure Educatiu.

3.2.1. Eduquem des del mon del lleure.

3.3. Facilitar eines i canals per promoure la partici-
pacio juvenil del seu interes.

3.3.1. Laveu dels joves.

3.4. Generar oportunitats als joves en relacio a
I'organitzacio i col*laboracio a les activitats que es
portin a terme al municipi.

3.4.1. Jovent Participatiu.

3.5. Utilitzar les xarxes socials com a canal de comu-
nicacio juvenil municipal.

3.9.1. El Jovent en Xarxa.




L'Esquirol sostenible

Accions

Objectius
4.1. Promoure I'alimentacio i habits saludables entre
el jovent.

4.1.1. Campanya “berenars saludables.

4.2. Sensihilitzar als joves de la importancia que s’ha
de tenir envers el seu entorn

4.2.1. Cuidem I'entorn que ens envolta.

4.2.2. Cahanes sostenibles.

4.2.3. Sensibilitzem-nos amh les deixalles.

4.3. Vetllar per un transport de qualitat.

4.3.1. Utilitzem el transport public.

4.3.2. Projecte mobilitat compartida.




Eix 4: L'Esquirol sostenible: Medi ambient | Salut

e Habits saludables:

O Berenars saludables.

O Taller de cuina saludable.

e Campanya de sensibilitzacié ambiental: forestals i bombers.
e Tallers de construccions efimeres.

e Jornada mediambiental.



COMPARTIM!

e Sessio juvenil: 9 de juliol
e Reflexid:https://www.youtube.com/wat

ch?v=d-h_UWOk2T4

e Aportacions families.



https://www.youtube.com/watch?v=d-h_UWOk2T4
https://www.youtube.com/watch?v=d-h_UWOk2T4

COMUNICACIO
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JOVENTUT

676 663 617

Cal tenir el contacte guardat!







