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- En els últims 50 anys hem augmentat x10 les distancies viatjades en cotxe
- En els últims 25 anys hem reduït un 30% les distancies que caminem
- L’any 2000 el 14% de les matriculacions eren de vehicles diesel
- L’any 2014 el 50% de les matriculacions eren de vehicles diesel
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Segons la mida de la partícula
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PM10 (ΜG/M³)

Unió Europea

Organització 
Mundial de 
la Salut

Dades de qualitat de l’aire a l’estació climatològica de Manlleu:
Mitjana Anual PM10: 32.2 µg/m³
Mitjana Anual Índex de Qualitat de l’Aire: 46
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Tràfic:
BV-5207 km 0-1  340 vehicles/Dia (2017)

Fonts principals de soroll:
• Tràfic
• Trens
• Avions

Nivells recomanats per la OMS
• Dia < 55dB
• Nit < 40dB

Efectes del soroll
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Efectes de la calor
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Recomanacions Organització Mundial de la Salut (Adults 18-64 anys)
150 minuts d’activitat física moderada

o
75 minuts d’activitat física vigorosa a la setmana
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Efectes de la manca d’activitat física



21

30 minuts diaris de transport actiu (caminar, bicicleta) és 
suficient per tenir un impacte positiu en la salut

Redueix el risc de patir malalties coronàries - en un 50%

Reducció del risc de diabetis i obesitat no dependents de l'insulina - en un 50%

Reducció del risc de hipertensió – en un 30%. 

Reducció del càncer de còlon i mama (reducció del 50% en càncer de còlon en 

estudi a llarg termini de Xangai)

Ajudar a mantenir la massa òssia i protegir contra l'osteoporosi

Millora l'equilibri, la coordinació, la mobilitat, la força i la resistència

Augmentar l'autoestima, reduir els nivells de hipertensió lleu a moderada i 

promoure el benestar psicològic en general.
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Recomanacions Organització Mundial de la Salut (Adults 18-64 anys)
150 minuts d’activitat física moderada

o
75 minuts d’activitat física vigorosa a la setmana
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Cap a on hem d’anar?



Infraestructura Disseny

Barreja d’úsos Regulació

Com hi arribem?



Aceres

Amplada carrils

Bancs, Pilones, 
fonts…

Places/Boulevards 

Infraestructura

Façanes

Recorreguts

Perspectives

Cobertura verda

Disseny

Residencia

Petit comerç

Llocs de treball

Verd

Barreja 

d’usos

Peatonalitzar?

Usos acceptats

Velocitats

APARCAMENT

Regulació

Eines a les nostres mans



Què podem aconseguir?

C
o

n
ta

m
in

ac
ió Menys  problemes 

cardiorespiratoris

Menys soroll

Millor funció cognitiva

Bo pel medi ambient

Tr
an

sp
o

rt
s 

A
ct

iu
s Activitat física

Menys obesitat

Menys problemes de 
mobilitat

Millor funció cognitiva

Millor salut mental

C
o

m
u

n
it

at Més interaccions socials

Més comerç local

Més independència per als 
petits I els grans




