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Contaminacio6 de l'aire

Calor

Falta d'activitat fisica

Falta d'espais naturals

CAP

»» Demeéncia
» @ Deteriorament cognitiu
» Malalties neurodegeneratives
© o Problemes de salut mental
o4 |ctus
o Malalties cerebrovasculars

© Autisme i problemes de
conductaennens

© Tinnitus o sordesa
© Reduccié del rendiment cognitiu

PIT
» Cancer de pit

GENERAL/ ALTRES

Obesitat
» Diabetis
Sindrome metabodlica
oo Molesties, estrés
o Trastorndel son

* Lesions per accidents de feinai transit

Cancerdecolon
* Inflamacid sistémica
© Pitjor estat de salut general
eccee Augmentde lamortalitat

APARELL RESIPRATORI

Malaltia Pulmonar Obstructiva
Cronica (MPOC)

Asma

Malalties respiratories
Pneumonia
Cancerde pulmé

COR

Infart de miocardi

Arritmia

Insuficiéncia congestiva cardiaca
Malalties cardiovasculars

APARELL REPRODUCTOR
I FETUS

Naixement prematur
Pes reduit al néixer
Preeclampsia

Reduccié de laqualitat de
l'esperma

ARTERIES

Hipertensié
Trombosi venosa profunda

Impactes de ’entorn urba
en |la nostra salut


https://www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos
https://www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos

Efectes sobre la salut de I’entorn Urba

Espais verds / blaus

PRS 57

Activitat fisica

Contaminacio
de l'aire

ISGlobal



Efectes sobre la salut de I’entorn Urba

Espais verds / blaus

Calor

|

Activitat fisica

Contaminacio
de l'aire
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1940s-1950s 1960s-1980s 1980s-2000s

SO, CcO NO,

O,

_
M-EHS

by =

Lead in fuel restricted 1998

Clean Air Act 1956

- Enels ultims 50 anys hem augmentat x10 les distancies viatjades en cotxe

- En els ultims 25 anys hem reduit un 30% les distancies que caminem

- Lany 2000 el 14% de les matriculacions eren de vehicles diesel

- Lany 2014 el 50% de les matriculacions eren de vehicles diesel ISGIObal



L'Esquirol

S Caminar + Bici
24%

Municipis CAT 2000 - 2500hab

Caminar + Bici
34%

Transport Public
6% ;
Transport Privat

60%

Transport Privat

70% Transport Public
6%

Catalunya

Transport Privat
39% 41%

Caminar + Bici
45%

Transport Privat
56%

Transport Public
5% Transport Public
14%

FONT: EMQ 2006



Efectes de la contaminacio

Segons la mida de la particula

Nose, throat: Particles <30 pm

Trachea, bronchi, bronchioli: Particles <10 pm
507, NOs, ozone

Pulmonary alveoli: Particles <2-3 pm
NO2, ozone
Pulmonary tissue, circulation: Ultrafine particles <0.1 ym 3

ISGlobal
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PM10 (MG/M?3)

Unid Europea
Organitzacio
Mundial de

A

TITTTT .
IV
Dades de qualitat de l'aire a I'estacio climatologica de Manlleu:

ISGlobal
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Mitjana Anual Index de Qualitat de I'Aire: 46

Mitjana Anual PM10: 32.2 pg/m?



h

Study by region RR(95% ClI) Weight
North America '
McDonell et al. 2000 + 139(0.79,246) 066
Krewski et al. 2009 + 1.09(1.051.13) 21.19
Hart et al. 2011 + 1.18(0.95,1.48) 377
Lipsett et al. 2011 L 095(0.70,1.28) 222
Lepeule et al. 2012 + 1.37 (1.07, 1.75) 3.20
Hystad et 214
Jerrett et —
o Por cada 10 ug/m3 de PM, , o
Subtotal ( . z 3967
= el riesgo de padecer cancer de
Beelen et , 311
0
Cary ot pulmén aumenta un 9% 30
esaroni .
Raaschou-Nielsen et al. 2013 * 1.39(0.91, 2.13) 1.17
Subtotal {/? = 50.0%, p=0.112) <[> 1.03(0.89,1.20) 72756
Other
Caoetal. 2011 > 1.03(1.00,1.07) 21.25
Katanoda et al. 2011 —— 1.24(1.12,1.37) 1152
Subtotal (/% = 91.0%, p = 0.001) < 1.13(094,1.34) 3277
Overall (/2 = 53.0%, p=0.010) 0; 1.09(1.04,1.14) 100.00
I I I

0.5 1 2 3
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Efectes de la contaminacio

working memory
E?D E?D 2?0

EEHJ

EH%D

Brain Air
School
“ Investigation

visi ISGlobal




CABEZA APARATO RESPIRATORIO

» Demencia Enfermedad Pulmonar »
Obstructiva Crénica (EPOC)

o Ictus

» Problemas de salud mental Céncer de pulmén o
» Enfermedades Asma e
neurodegenerativas Enfermedades respiratorias
® Autismo y problemas de Neumonia

conducta en nifios

CORAZON

Infarto de miocardio
Arritmia o
Fallo congestivo cardiaco »

ARTERIAS

Trombosis venosa profunda »

ISGlobal

/ Enfermedades cardiovasculares
N\
GENERAL/OTROS APARATO REPRODUY(;:?S
® Dinbetes . Nacimiento prematuro ¢
» Incremento de la mortalidad
Peso reducido al nacer »
» Inflamacion sistémica Preclampsia o
Reduccioén en la calidad del »
esperma




Efectes sobre la salut de I’entorn Urba

Soroll Espais verds / blaus

=0 0
Activitat fisica
Contaminacio

de l'aire

ISGlobal



Efectes del soroll

Fonts principals de soroll:
* Trafic
* Trens
* Avions

Trafic:
BV-5207 km 0-1 - 340 vehicles/Dia (2017)

Nivells recomanats per la OMS
 Dia<55dB
* Nit<40dB

ISGlobal



50 km/hr
W 30km/hr
M 20km/hr

30%

20%

w =1 =l
0%
Playing, sports Sitting, reading Talkingto Manual activity Watching

others (gardening, people,
painting) guarding kids

Medium - M Friends - same side

W Friends - opposite

Heavy - Aguaintances - same side
Aqguaintances - opposite

Traffic level

0 2 4 6 8 10

Number of friends / aquaintances ISGIobaI



Efectes del soroll

CABEZA

®|ctus

e Enfermedades cerebrovasculares
e Deterioro cognitivo

¢ Tinnitus o sordera

CORAZON

Infarto de miocardio e
Enfermedades cardiovasculares e

GENERAL/OTROS

® Molestias, estrés
e Trastorno del suefio
e Incremento de la mortalidad

ARTERIAS

Hipertensién e

http://www.isglobal.org ) & ISGIObaI




Efectes sobre la salut de Pentorn Urba

Soroll Espais verds / blaus

86.08
e / g »
¢ L_-l‘) T \

Contaminacio
de l'aire

Activitat fisica
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Efectes de la calor

APARATO RESPIRATORIO

Enfermedades respiratorias z
CORAZON

\ Enfermedades cardiovasculares

GENERAL/OTROS APARATO REPRODl#CFIé?OR

« Lesiones por accidentes de trabajo y de trifico

Y Nacimiento prematuro »
» Incremento de la mortalidad

ISGlobal

http://www.isglobal.org



Efectes sobre la salut de Pentorn Urba

Soroll ( Espais verds / blaus

\e \/‘i; e j

=00 i T

Contaminacio
de l'aire
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Activitat fisica
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Efectes de la manca d’activitat fisica

Recomanacions Organitzacié Mundial de la Salut (Adults 18-64 anys)
150 minuts d’activitat fisica moderada
0
75 minuts d’activitat fisica vigorosa a la setmana

1400
1200
1000 -
800 -
659
599
600 -
400 - 376
200 -
116
Physical activity Air pollution Noise Heat Green spaces
(95% ClI: 858,1577) (95% ClI: 386, 834) (95% CI: 0, 1009) (95% ClI: 324,442) (95% CI: 0, 236)

ISGlobal



Efectes de la manca d’activitat fisica

30 minuts diaris de transport actiu (caminar, bicicleta) és
suficient per tenir un impacte positiu en la salut

@ Redueix el risc de patir malalties coronaries - en un 50%
@ Reduccié del risc de diabetis i obesitat no dependents de l'insulina - en un 50%
@ Reducci6é del risc de hipertensié — en un 30%.

@ Reduccié del cancer de colon i mama (reduccié del 50% en cancer de colon en
estudi a llarg termini de Xangai)

@ Ajudar a mantenir la massa ossia i protegir contra l'osteoporosi
@ Millora I'equilibri, la coordinacid, la mobilitat, la forca i la resisténcia

@ Augmentar l'autoestima, reduir els nivells de hipertensi6 lleu a moderada i
promoure el benestar psicologic en general.

ISGlobal



Efectes de la manca d’activitat fisica

After 20 minutes of After 20 minutes of
sitting quietly walking

Research/scan compliments of Dr. Chuck Hillman, University of lllinois

ISGlobal



Efectes de la manca d’activitat fisica

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Recomanacions Organitzacié Mundial de la Salut (Adults 18-64 anys)
150 minuts d’activitat fisica moderada
0
75 minuts d’activitat fisica vigorosa a la setmana

Poblacié que camina >30 minuts al dia

50,5
39,4

Total Catalunya Poblacions CAT 2000- L'Esquirol
2500hab

FONT: EMQ 2006
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Efectes de la manca d’activitat fisica

CABEZA APARATO RESPIRATORIO
» Demencia Enfermedades respiratorias
o Ictus

» Problemas de salud mental

» Enfermedades
neurodegenerativas

» Enfermedades cerebrovasculares
» Deterioro cognitivo

CORAZON

Infarto de miocardio «
Enfermedades cardiovasculares »

PECHO

» Cancer de mama ‘
GENERAL/OTROS

» Obesidad

» Diabetes

» Incremento de la mortalidad

» Sindrome metabdlico

» Céncer de colon

ARTERIAS

Hipertensién »

ISGlobal

http://www.isglobal.org



Cap a on hem d’anar?

Piramides Saludables

CONSUMO DIARIO

g A ) 4 Modos Motorizados
§ Vehiculos Particulares

ISGlobal



Com hi arribem?

Infraestructura Disseny

Barreja d’usos Regulacio
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Eines a les nostres mans

Infraestructura

Aceres Facanes

Amplada carrils Recorreguts

Bancs, Pilones,

fonts... Perspectives

Places/Boulevards Cobertura verda

Regulacio
Residencia Peatonalitzar?
Petit comerg Usos acceptats
Llocs de treball Velocitats
Verd APARCAMENT

ISGlobal



P

Contaminacio

Y Activitat fisica

Menys problemes 294

cardiorespiratoris g 43 Menys obesitat
Menys soroll § = Menys problemes de
Millor funcié cognitiva = mobilitat

Bo pel medi ambient Millor funcio cognitiva

Millor salut mental

Comunitat |

Més interaccions socials

Més comerg local

Més independencia per als
petits | els grans
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